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在藍天白雲、綠草如茵的公園裡野餐，這一定是很多人嚮往的場景吧？感受微風徐徐吹

來，跟朋友、孩子、毛小孩一起在大自然的懷抱中奔跑、嬉戲、吃著小點心、喝點飲料、暢

快地聊天、放肆地笑，享受開闊的綠地……光是想像，就覺得是人生一大樂事。
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遊客於平衡體驗區野餐

今年11月，臺中市政府為廣大的市民朋友完成了這個心願 ！睽違已久的臺中市民野餐

日，終於隆重登場~今年的活動分為山、海、屯、城四個風格迥異的野餐園區，為市民們帶

來多元的選擇。其中，城區的焦點鎖定在水湳經貿園區中央公園，主辦單位規劃了各種有趣

的小活動，包括登記送野餐墊、環保餐具租借、大樹下的繪本導讀等，使野餐的民眾在活動

中感受到更多樂趣。
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漫步在公園內各種顏色的步道上，能看到來自不同區域、各個年齡層，甚至是不同國家

的民眾，融洽地一同參與活動。在開闊的綠地上野餐，不必擔心笑聲會嘈擾左右鄰居，可以

躺在草地上身心靈放鬆、靜心去感受大自然，也可以藉此機會，認識來自各地的新朋友。

甲案的公共藝術作品已經陸續設置完

成，民眾倘佯在大自然中野餐的同時，也

可以跟公共藝術作品更加親近。像是位於

遊客中心旁的作品《雀鳥園藝師》，設置

於寬敞的石頭步道旁，可以看到孩子們圍

著作品觀察，好奇這些五彩繽紛的「大樹」

它的功用是什麼。孩子們也會在這裡盡情

奔跑，而家長們就在一旁愜意的野餐。這

樣的輕鬆氛圍，為平日在都市叢林中奮鬥

的民眾們，帶來大自然生機盎然的生命力。

遊客於草地上野餐

小朋友們於《雀鳥園藝師》旁玩耍



作品《水湳客廳·環生座椅》則是直接融入於

市民的生活中。這件作品在大樹下營造出一個溫

馨氛圍的空間，如它的名字一樣，真的成為中央

公園裡的客廳，來往的民眾都成為中央公園的客

人，來公園裡坐坐，無論是大朋友還是小朋友，

都能在這裡找到一個舒適的休憩點，感受來自大

自然的熱情招待。
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野餐日的活動規劃中，有一區分類為

親子同遊區，親子同遊區緊鄰著滯洪池。

當民眾經過滯洪池的時候，民眾們總會好

奇地停下來看著佇立於水面上的巨大花朵，

這朵花出自於紐西蘭藝術家Phil Price之手

──作品名稱為《浮游之花》。當花瓣隨

著風擺動時，路過的民眾們都會發出驚奇

的喊聲，孩子們興奮地討論著：「這麼大

的花瓣是怎麼動起來的呢？」

透過這樣的活動，市民們得以親身感受城市中的寶地，同時更深入了解藝術如何融入

日常生活，促進了人與人之間的情感交流。野餐日的活動不僅僅是在戶外用餐，更是一場

讓人們彼此交流、放鬆心情，與大自然以及藝術品親近的城市盛會。

小朋友們驚奇的看著《浮游之花》

遊客於《水湳客廳·環生座椅》旁野餐
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